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  المشكلة المرصودة: ❖

صعوبة التزام المرضى )خاصة كبار السن، وذوي الإعاقات الحركية، وقاطني المناطق النائية(  

باستكمال برامج التأهيل والعلاج الطبيعي في العيادات بشكل منتظم؛ نظراً لتكلفتها، والجهد البدني  

المناطق والقرى التي تفتقر إلى مراكز تأهيل متخصصة،  ل مثل والوقت المستغرق في التنق

هذا يؤدي إلى تدهور الحالات، تأخر  ة و والعيادات الخارجية في المستشفيات الحكومية والجامعي 

 .الشفاء، وزيادة العبء على النظام الصحي 

 

 :  حلول التقليدية للمشكلةال ❖

يتم الاعتماد الحصري على الجلسات الحضورية في المستشفيات والعيادات للحصول على    ،أولا

يشكل هذا النمط عبئا كبيرا ومستمرا نظرا لتكلفة الجلسات والجهد البدني والوقت   ،الخدمة

المستغرق في التنقل وتتضاعف هذه المعاناة بشكل خاص لدى كبار السن وذوي الاعاقات الحركية  

وقاطني المناطق والقرى النائية حيث تفتقر تلك المناطق الجغرافية بطبيعة الحال الى وجود مراكز  

 متخصصة ومجهزة بالقرب منهم.  تأهيل

يتم إعطاء المرضى منشورات تتضمن صورا للتمارين لتطبيقها في   ، ركبديل للتنقل المستم ،ثانيا

  ،الا ان هذا الحل يعتبر غير فعال لعدم وجود أي شكل من اشكال الرقابة الطبية اثناء التنفيذ  ،المنزل

فغياب التوجيه اللحظي يؤدي غالبا لقيام المريض بأداء التمارين المنزلية بشكل وبزوايا حركية  

 وهذا التطبيق الخاطئ قد يتسبب في احداث مضاعفات خطيرة او إصابات جديدة للمريض.   ؛ خاطئة

الثاً، نتيجة لصعوبة الاستمرار والالتزام بالتأهيل، يتم الاعتماد على المسكنات الدوائية لتخفيف الألم  ث

مؤقتاً حيث لا يعالج هذا التسكين المؤقت والدوائي السبب الجذري للمشكلة الذي بتطلب علاجا  

 حركياً عن طريق العلاج الطبيعي تحت اشراف اخصائي متمرس. 
استمرار الاعتماد على هذه الطرق التقليدية يؤدي إلى تدهور الحالات وتأخر فرص الشفاء، كما  

 يتسبب في تكدس المرضى في العيادات الخارجية التابعة للمستشفيات الحكومية والجامعية. 



  

 

 :  حلول الابتكارية المقترحةال ❖
بدأ استخدام التكنولوجيا و خاصة الذكاء الاصطناعي في تطوير بيئة تحليلية لوضعيات الجسم  

والتمارين العلاجية بطريقة فعالة لتعمل كمرشد للمريض بدلا من الاعتماد على الجلسات الحصرية  

تصميم  في العيادات و تكون خطوة حقيقية في تحسين المنظومة الصحية ورفع كفاءتها عن طريق  

يعتمد التطبيق على  حيث   يعمل كمساعد افتراضي للعلاج الطبيعي تطبيق إلكتروني وتأهيل عن بعد 

يقوم   ،من خلال كاميرا هاتف المريض  (Motion Tracking) الذكاء الاصطناعي لتحليل الحركة

يقوم التطبيق بفحص دقيق لحركة المريض  المريض بتشغيل التطبيق أثناء أداء التمارين المنزلية، و 

يتأكد التطبيق من صحة زوايا المفاصل والمدى الحركي، ويعطي  وتتبع أدائه اثناء القيام بذلك ثم 

ة وأيضا يضع تقارير طبية دقيقة  تصحيح الوضعيلتنبيه المريض و تنبيهات صوتية ومرئية فورية 

في الوقت ذاته، يقوم التطبيق بتسجيل بيانات التطور الحركي وإرسالها مباشرة إلى لوحة   .ض للمري

 .يتابعها أخصائي العلاج الطبيعي لتقييم الحالة وتعديل البرنامج العلاجي عن بعد  تحكم

 

 :  هل تم تنفيذ أي جزء عملي من الحل المبتكر ❖
تجربة عملية رائعة تتيح   وهو   PhysioMasterنعم، يوجد بالفعل تطبيق مفتوح المصدر مثل 

 العديد من المزايا مثل: 

علامات افتراضية على  عن طريق وضع  ( Posture Analysis). امكانية تحليل وضعية الجسم  ١

كان هناك   إذالتحليل انتائج   واظهارالتطبيق بفحص وضعية الجسم   ويقوم جسم المريض وتصويرها 

 . عدم تناسق في زوايا المفاصل و  مشاكل ا

  واختيار ( عن طريق اختيار المفصل Range of Motionلمدى الحركي للمفصل ) ا قياس. ٢

الخاصية تعتمد على تقنية   وهذه( elbow flexionالحركة المراد اختبارها )مثل ثني الكوع 

 ف الذكية. الموجودة في الهوات  (Gyroscope)  نمستشعر الدورا 

( باستخدام  Case Studyتنفيذ )  وتم الكثير من المميزات الفعالة التي يمكن استخدامها  وغيرها 

 .كنموذج أولي لمحاكاة الحل المقترح  PhysioMasterتطبيق 

 رابط التطبيق: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.trinuslab.physiomaster 

 

 :  الخاص بك التي تم استخدمها لابتكار الحلالنجاح  وقصص المراجع ❖
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